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Urgentie

• Overgewicht en obesitas kosten jaarlijks 
€79 miljard

• Recreatieruimte 80% afgenomen vorige 
eeuw, tekort is nu al ¾ van de Veluwe

• Druk op ruimte (woningbouw, natuur, 
landbouw etc.) ten koste van ruimte voor 
sport en bewegen

• Beperkingen/afsluitingen/wetgeving 
vanuit natuurpartners 



Oplossingsrichtingen

 Ruimte vergroten (meer ruimte voor 
groen en dus ook sport)

 Ruimte slimmer benutten (meervoudig 
ruimtegebruik, out of the box)

 Ruimte kwalitatief beter maken 
(natuurinclusieve recreatie)



Teveel sporters? Nee, te weinig natuur



Werkwijze

 Breed opgezette werkgroepen met focus 
op wat kan wel

 Inspiratie (dromen, bv de Fijne Stad), 
beleid (denken) en uitvoering (doen) 

 Drie convenanten: Leeuwarden, Sallandse 
Heuvelrug, Drimmelen/Biesbosch



Presenter-notities
Presentatienotities






Hardware, Software en Orgware

Presenter-notities
Presentatienotities






Inhoud/werkwijze

Inhoud en 
werkwijze
Concreet

Vitality Trail Leeuwarden



Sallandse Heuvelrug & 
Twents Reggedal
Uitgangspunten
• Sallandse Heuvelrug & Twents Reggedal

als één landschapsecologisch systeem
• Proeftuin voor bestemmingsmanagement
• Gebruik de flanken, bescherm kwetsbare 

gebieden

Concrete afspraken
• Nieuwe gravelbikeroutes
• Trailrunning
• Kwaliteitsslag hippische routes
• Inclusieve routes



Leerpunten/adviezen
1. Focus op wat WEL kan

2. Begin met gewenste situatie, niet met beleid
3. Gebruik ‘Halen-Brengen kaart’(Twynstra Gudde)

4. Passie belangrijker dan beleidsterrein

5. Geen ‘one size fits all’ 
6. Quick wins voor enthousiasme en zichtbaarheid

7. Betrek meest kritische partij actief

8. Kies per regio onafhankelijke projecttrekker
9. PSO’s voor opschaling, ontzorging en continuïteit

10.Hardware niet genoeg; ook software en orgware



Henk van Voornveld
Projectleider NOC*NSF ‘Meer Ruimte 
voor Buitensport’

Voor meer info over project SK 12
n.v.herpen@SSNB.nl
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