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Bewegen in de openbare ruimte

GGD
Drenthe



GGD . .
renthe > Omgevingswet biedt kansen

www.ggddrenthe.nl



GGD
Drenthe

Ministerie van Binnenlandse Zaken en
Koninkrijksrelaties

HET NIEUWE OMGEVINGSSTELSEL . e . s
Minder en overzichtelijke regels, meer ruimte voor initiatieven en lokaal maatwerk en vertrouwen
als uitgangspunt. Dat is waar de Omgevingswet voor staat. Het doel van een initiatief in de fysieke

D e 4 V e r b Ete r i n g e n leefomgeving moet centraal staan in plaats van de vraag: ‘mag hetwel?’,

€) Ruimte voor maatwer

@ Sneller en beter

Leefomgeving centraa
Sneliere en betere besluitvorming

© Inzichtelijk

omgevmgsrecht Van een sectorale naar een samenhangende Meer ruimete voor decentrale overheden voor

Van een wirwar 3aa regels naar ::mM van de l«fonwru in beleid, ggboedsc«wfn maatwerk en het maken van, over projecten in de fysieke leefomgeving.
een inzichtebik en voorspeibaar uitvorming en regeipeving. eigen afwegingen.

stelsel dat eenvoudig is in gebruiic

Omgevingswetportaal.nl | december 2017

www.ggddrenthe.nl
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Jrentie s pe bedoeling...

DOELEN OMGEVINGSWET

MAATSCHAPPELIJKE F
DOELEN

Een veilige en gezonde fysieke
leeforngeving en een goede
omgevingskwaliteit

Doelmatig beheren, gebruiken en
ontwikkelen van de fysieke
leefomgeving ter vervulling van
maatschappelijke functies
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Figuur 2: Vereenvoudigde weergave van Visie op de vier kerninstrumenten van ontwerpbureau BRO




Om mee te nemen...

 Wees creatief

* Je hebt veel te bieden

*Inhoud en proces

www.ggddrenthe.nl
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Wat is een beweegvriendelijke omgeving?

Beweegvriendeliike Omgeving is een leefomgeving
die mensen faciliteert, stimuleert en uitdaagt om
te bewegen, te spelen en te sporten (nisB, 2012)
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sport & bewegen
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BVO-model

Sportaccommodaties
Playgrounds & speelplekken Activiteiten & interventies
Openbare (groene) ruimte Begeleiding & coaching

Routes & paden Communicatie & voorlichting
Toeristische & recreatieve

buitengebieden

<
>
5
S
T
L

Monitoring & evaluatie

Onderhoud & beheer
Yisie & beleid .
ML SPORT ABC MOVES people
kenniscentrum
sport & bewegen .
kenniscentrum
https://www.allesoversport.nl/artikel/model- Orgware sport & bewegen

beweegvriendelijke-omgeving-bvo-model




Gedragsverandering d.m.v. BVO
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Ty kenniscentrum
I sport & bewegen
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Verleiden/nudging? Belonen?




1. Macro-niveau: strategische visie of omgevingsvisie
Dient als paraplu voor al het gemeentelijk beleid rondom de gezonde leefomgeving.

- E-book

2. Meso-niveau: beleidsplan(nen)
Gemeentelijk beleidsplannen t.a.v. sport/ (buiten)spelen/ lopen & fietsen maar ook actief
transport, gezonde mobiliteit, het lokaal sportakkoord, het preventieakkoord, etc.

—> Binnenkort stappenplan (reisgids) in e-learning omgeving

3. Micro-niveau: actieplan beweeglocatie
Het uitvoeringsniveau bevat actieplannen voor aanleggen van een beweeglocatie (inrichting,
onderhoud, activiatie, etc.).

- op www.beweegvriendelijkebuurt.nl vind je een stappenplan voor kenniscentrum
het realiseren van een beweeglocatie. ﬁm_oﬁ_&bewegen
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Sport & Bewegen

Sport en Gemeenten Een uitgave van Verenigi nten

I<ennisLab BIOR Noord

Kansen die de
omgevingswet
biedt voor een

beweegvriendelijke
omgeving

Buitenspelen

kenniscentrum
sport & bewegen

Elk kind_heeft recht op buitenspelen, maar heeft ook ieder kind de mogelijkheid?
Slechts 54% van de kinderen tot 12 jaar beweegt voldoende. Daar kunnen we wat aan
doen! De Omgevingswet staat voor een goed evenwicht tussen het benutten en
beschermen van een gezonde leefomgeving en biedt kansen om streven naar een
beweegvriendelijke omgeving voor iedereen. In dit inspiratiedocument vind je
achtergrondinformatie over de noodzaak en onderbouwing waarom er meer aandacht
voor buitenspelen moet komen. Hiernaast vind je voorbeelden over hoe buitenspelen in

isi en i worden.
Tot slot is er aandacht voor de benodigde burgerparticipatie, want voor optimaal
resultaat is het belangrijk de jeugd en hun ouders erin te betrekken.

Dit is geschreven in op het ument Fietsen en lopen in een

beweegvriendelijke Omgevingswet.

Buitenspelen in beweegvriendelijke
Omgevingswet
Februari 2021, Jeroen Hoyng

Een beweegvriendelijke omgeving is een leefomgeving die mensen faciliteert, stimuleert
en uitdaagt om te bewegen, te spelen en te sporten (Whitepaper beweegvriendeliike
omaeving). Aangezien 44% van de kinderen tot 12 jaar niet voldoet aan de

ichtlijn (zie artikel wie voldoen aan m) is aandacht voor een
beweegvriendelijke omgeving noodzakelijk. Meer buitenspelen draagt niet alleen bij aan
meer bewegen, maar buitenspelen is ook goed voor de sociale-, motorische-, cognitieve-

i ing en voor de id. Meer hierover lees je hier. Daarom

n
zou buitenspelen opgenomen moeten worden in elke omgevingsvisie en uitgewerkt
moeten worden in een

Lopen & Fietsen

omgevingsvisies en -plannen?

| By
g

‘umm,»..;

Fietsen en lopen in een

beweegvriendelijke Omgevingswet Inspiratiedocument

Fietsen en lopen as antwoord op uitdagingen

‘cen beweeguriendike leefomgeving.

De fysieke lecfomgeving in de Omgevingswet

‘sénvan deze

voor het stimuleren van fetsen enlopen.

ZToW e

Wandelnet ”-/ ” l

INFOBLAD

OMGEVINGSWET
KANSEN VOOR WANDELEN

De bouw van sportvoorzieningen in <
nieuwe Omgevingswet vereist een et

omgevingsvergunning
AUTEUR(S)

Martijn van Eck

Geactualiseerd: 3-12:2019 Publicatiedatum: 23-09-2019 © Smin

Wanneer een club een nieuw voetbalveld aan wil leggen of iemand initiatief heeft
genomen voor bijvoorbeeld de aanleg van een fietscrossbaan, is de kans groot dat
er een omgevingsvergunning nodig is. Nu de invoering van de nieuwe
Omgevingswet aanstaande is, wordt het tijd om eens goed te kijken wat er

allemaal verandert bij het aanvragen en verlenen van een omgevingsvergunning.

kenniscentrum
sport & bewegen




E-BOOK

Bouwstenen van de
beweegvriendelijke omgeving

Met voorbeelden voor de vertaling naar {
het Omgevingswet instrumentarium !

kenniscentrum
December 2021 sport & bewegen
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Figuur 2: Vereenvoudigde weergave van Visie op de vier kerninstrumenten van ontwerpbureau BRO
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Werkzame elementen BVO

1. Het fysieke ontwerp buitenruimte beinvloedt gevoelens van sociale veiligheid;
2. Het fysieke ontwerp buitenruimte beinvloedt gevoelens van fysieke veiligheid;
3. De aanwezigheid van infrastructuur voor actief transport stimuleert wandelen en fietsen;

4. Een buurt met meer connectiviteit zorgt voor meer actief verplaatsingsgedrag, als de

infrastructuur van goede kwaliteit is;
5. Esthetisch aangename omgevingen bevorderen gevoelens van veiligheid;

6. Beweegfaciliteiten zorgen voor meer beweeggedrag, mits gecombineerd met programmatisch

aanbod;

7. Als meer mensen de buitenruimte gebruiken leidt dat tot positievere gevoelens van sociale

veiligheid, waardoor meer mensen de buitenruimte gebruiken.

PRp——— | °
kenniscentrum
== Bron: Prins, Ruikes, Hoekman (2020). Werkzame elementen van de Spo rt & bewegen

beweegvriendelijke omgeving. Utrecht: Mulier Instituut




Raamwerk voor
bouwstenen BVO

Sport in the City (Casas-Valle & Kompier,
2013)

Ontwerpprincipes voor een
beweegvriendelijke omgeving
(Cammelbeeck, Engbers, Kunen & L'abee,
2014)

Prettige Plekken (Kuitert & Maas, 2016)

De Beweegvriendelijke Stad (Urhahn,
2017)

Loop! (Molster, 2020)

Diverse artikelen op
www.allesoversport.nl

kenniscentrum
sport & bewegen




BVO-Kennisdossier

kenniscentrum
sport & bewegen

| BVO van A tot Z

Hier vind je wetenschappelijke kennis, handige instrumenten, voorbeelden en
achtergrondinformatie over de beweegvriendelijke omgeving (BVO).

Terug naar alle producten

> Welkom
> Hardware ViSie en beleid
> Software

v Orgware

> Monitoring en evaluatie

> Onderhoud en beheer

active city, sportstad, fietsstad, etc.

> Visi beleid

Meer lezen over de Omgevingswet?

e De beweegvriendelijke Omgevingswet: een overzicht

e Sport en bewegen in de omgevingsvisie

e Sport en bewegen stimuleren via de omgevingsvisie: wat werkt wel en niet?
¢ Participatie van sportsector bij lokale omgevingsvisies loont

¢ Handreiking sport & bewegen en de Omgevingswet

e Fietsen en lopen in een beweegvriendelijke Omgevingswet
o Buitenspelen in een beweegvriendelijke Omgevingswet
e Zo vertaal je ambities voor beweegstimuleren naar het omgevinsplan

¢ De bouw van sportvoorzieningen in de nieuwe Omgevingswet

Voorbeelden

¢ Bentelo: een dorp in het groen
¢ Ontwerp omgevingsvisie in Staphorst
¢ Burgerparticipatie in de gemeente Beverwijk

https://tools.kenniscentrumsportenbewegen.nl/
beweegvriendelijke-omgeving/onderwerp/visie-en-beleid/

kenniscentrum
sport & bewegen
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kenniscentrum
sport & bewegen

Terug naar alle producten

| Inclusieve beweegvriendelijke omgeving

Tips en inspiratie voor het plannen en ontwerpen van een beweegvriendelijke omgeving voor mensen met een

beperking of chronische aandoening. Hoe faciliteer en stimuleer je mensen met een beperking of chronische

aandoening om meer te gaan sporten, spelen en bewegen? Lees verder en ga aan slag!

> Welkom

> Leeswijzer

> Dementie

> Motorische beperking

> Auditieve beperking

> Visuele beperking

> Voorbeelden gemeentelijk beleid

> Tips

Buiten bewegen voor iedereen © -

Ben jij werkzaam in ruimtelijk domein, volg je een studie met betrekking tot de openbare ruimte, werk je in het
sociaal domein of ben je de belangenbehartiging van mensen met een beperking en chronisch zieken? Mooi dat je
inclusief buiten sporten, spelen en bewegen belangrijk vindt voor alle inwoners van jouw gemeente.

De Richtlijn Toegankelijkheid van het CROW is duidelijk: ‘Een goede ingerichte openbare ruimte is toegankelijk voor
elke gebruiker, zodat iedereen zich zelfstandig kan voortbewegen zonder hulp van derden’. Maar is toegankelijkheid
alleen genoeg? Een inclusieve beweegvriendelijke openbare ruimte betekent ook meedoen bij planning en ontwerp
en buiten durven bewegen.

Daarom streven wij naar:

« Een buitenruimte die toegankelijk is voor alle inwoners;

« Een buitenruimte waar iedereen zich veilig voelt;

« Een buitenruimte die alle inwoners stimuleert tot bewegen, buitenspelen en sporten;

« Een buitenruimte die tot stand komt door belanghebbenden te betrekken bij het ontwerp ervan.

Hierbij komen de volgende doelgroepen aan bod:

@& %La

kenniscentrum
sport & bewegen




"= Atlasduurzame ATLAS  INNOVATIES  OVER DE ATLAS Q T Suurmme
-— sportsector = sportsector

Alles over duurzaamheidsoplossingen
bij sportaccommodaties

Welke duurzaamheidsoplossingen zijn al toegepast bij sportaccommmodaties in
Nederland? Dat vind je in deze atlas. Per sport, gemeente, type accommodaties
of maatregel.

Waar ben je naar op zoek?

- \ Op maatregel ;I ( Op sport ) \ Op type accommodatie

Zoek naar sportaccommodaties bij jou in de buurt

Adres, postcode of provincie Q Zoeken

Ook interessant voor jou

kenniscentrum

Atlas beweegvriendelijke omgeving in ontwikkeling sport & bewegen




Is een beweegvriendelijke omgeving maakbaar?

e Zoek voor gedeelde doelen
e Zoek voor gedeelde middelen s
e Start met quick wins -
* Vier successen -

e Bottom up proces met burgers

CATE W - S gy -

—-'_-—-—-R_.,

BN User experience

Voorbeeld: doorfietsroutes

verminderen kans op files bij woon-
werkverkeer (bereikbaarheid)
minder CO2 uitstoot
(duurzaamheid)

meer actief bewegen (gezondheid)
toename recreatiemogelijkheden
(sport & bewegen)

toename gezondheid

kenniscentrum
sport & bewegen




www.kenniscentrumsportenbewegen.nl

jeroen.hoyng@kenniscentrumsportenbewegen.nl

Horapark 4, 6717 LZ Ede :
Postbus 643, 6710 BP Ede kenniscentrum
sport & bewegen

0318 - 490 900


http://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/
mailto:Jeroen.Hoyng@kcsport.nl
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Beweging in de

openbare ruimte

Sociaal en fysiek verbinden
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Bewegen in een vitale leefomgeving

anteagroup
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Improving tomorrow.
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Beheer in beweging: verbinden met sociaal domein )

anteagroup

Coalitieakkoord: gezondheid,
bewegen, OR voor bewoners

THEMA'S
& OPGAVEN

WET- &

GEBRUIKERS |~ BESTUUR | prob crVING

omgevingsvisie

Visie & Strategie

BELEID MAKEN
EVALUEREN &

VERBETEREN

Beleid voor Spelen

Kapitaalgoederennota

Organisatie & N Integraal
Mensen \ Programma
MONITOREN & ANANINE: .11 S PRSEG;%M'
ANALYSEREN REGISSEUR Integrale
\ meerjarenplanning
Communicatie Risico’s

VOORBEREIDEN
REALISEREN &

ONDERHOUDEN

Data & Informatie

Improving tomorrow.



Sportbeleid Opsterland

Vergrijzing - ouderen in beweging

Ontgroening - afname jeugd in kleine dorpen

Jeugd - spelen minder buiten (tv, gaming)

Gezondheidsverschillen - lage sociale economische status

Gezonde leefomgeving - voorlichtingsprogramma’s en voor handicap

Jongeren op gezond gewicht - stimuleren bij school, verenigingen en
supermarkten

Verenigingsleven - nu meer individualisering in hardlopen en fietsen.
Sport aanbieders - koppeling met commerciéle organisaties

Buurtsportcoaches - verbinding met sociaal domein, scholen en in de
wijken

25 verenigingen
Voetbal, tennis, korfbal, rugby

2T R I R R N A R T e T T e G I OO T R
T T e B e & Sree s g 3o s




Integraal beleid Heerenveen

Kapitaalgoederen zijn de assets van de
leefomgeving. Dit zijn alle objecten in de
openbare ruimte: fietspaden, bruggen,
speeltoestellen, bomen en grasvelden. Deze
assets dragen integraal bij aan het functioneren
van de gemeenschap in sociaal en economisch
opzicht: gezonde en leefbare wijken en dorpen!

We willen van A naar B om te werken, een stukje
fietsen of wandelen, onze kinderen veilig naar
school brengen en speelgelegenheid voor
ontwikkeling en gezondheid bieden.

BELEID MAKEN

VAR
A |
-

MONITOREN & BEHEER PROGRAM-
ANALYSEREN REGISSEUR MEREN

ontmoeten,

antea@r@up

rinc ftAarmAarrAanar

www.anteagroup.nl
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Understanding today.
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Beweging in GBI: welke keuzes
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Beweging in GBI: welke keuzes

anteagroup

* Welke keuzes maak je in beheer
* Slijtlaat draaien = lastig voor skeeleren
» Stoep verhogen = ouderen
* Groene inrichting
* Speelvoorzieningen = kind
» Afvalbakken = ouderen
* Wandelroutes
* Fietsroutes / knooppunten
* Mobiliteit (pedelecs, voldoende brede fietspaden)

* Onze rol
e Stimuleren
* Meedenken / co-creéren
* Inzicht geven / effecten onderbouwen

Improving tomorrow.
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Understanding today.
Improving tomorrow.



ﬁ Inspiratie Advies, begeleiding en netwerk Nieuws Over ons Agenda Contact Q
KKennisLab BIOR Noord

% Bewegen in de Openbare Ruimte: samen voor een inspirend speel-en beweeglandschap D
Link kopiér...

Bekijken op (8 Youlube

Video BIOR Sport Fryslan — KennisLab BIOR Noord

Improving tomorrow.


https://www.kennislabbiornoord.nl/video-bior-sport-fryslan/

“Een buitenruimte die je uitnodigt, inspireert en uitdaagt
om te bewegen, dat is ons doel!”

Bedankt voor
uw aandacht

Afsprakenkader voor buitensportaccommodaties
Revisie 1.0

6-8-2021
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Improving tomorrow.
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31 maart 2022

1sLab BIOR Noord

De Leefbare Straat

Kenn

Newae

Adviseurs &
Ingenieurs voor
de buitenruimte



Waar vertellen wij over?

Hoe we onze aanpak De Leefbare Straat inzetten om een
beweegvriendelijke buitenruimte te realiseren

Voorbeelden uit de praktijk

Adviseurs &

de buitenruimte



participaticaanpak: D€ Leefbare Straat

’
Stap 1 Q
Verkennen "
. Stap 2 h/
- Verdiepen 4%,
L i
Stap3 2
Ontwerpen - s, e S

Stap 4
Benutten% NGW&

de buitenruimte



Gericht op het creéren van draagvlak en betrokkenheid bij het
realiseren van initiatieven in de openbare ruimte

Zorgt ervoor dat een project duurzaam, veilig, prettig, functioneel
en toekomstbestendig wordt gerealiseerd

Resulteert in blije gebruikers

Adviseurs &
Ingenieurs voor
e bui

d itenruimte






Stap1
Verkennen

We maken een '‘Gebieds- en
buurtanalyse' van de
projectlocatie op basis van
(digitale) databronnen die inzicht
geven in de fysieke en sociale
omgeving van een project. Met
deze informatie bedenken we
hoe we het maximale effect
bereiken met onze inspanningen
en het beschikbare budget.

ANLA

Stap 2
Verdiepen

We stemmen de kaders van
het project af op de
verzamelde fysieke en sociale
gegevens, kiezen een
passende communicatievorm
en participeren met de
inwoners. Zo komen we er
achter wat er nog meer leeft
in de wijk.

e
% - MoatWe_'/:(
Stap 3
Ontwerpen

Draagvlak is een essentiéle
randvoorwaarde voor het
slagen van een project.
Daarom ontwerpen wij altijd

samen met belanghebbenden.

Belangen lopen vaak uiteen,
maar ervaring leert dat met de
Jjuiste aanpak begrip ontstaat
voor elkaars behoeften.

Stap 4
Benutten

Wij krijgen energie van plannen die
daadwerkelijk worden gerealiseerd. Het
behalen van de doelen, dat is waar wij het
voor doen. Daarom houdt een project niet
op na de oplevering. We monitoren het
project zodat het beoogde succes
inzichtelijk wordt en we eventueel kunnen
bijsturen. Uitgangspunt is dat we met elkaar
iets maken dat we goed kunnen gebruiken
en kunnen beheren of onderhouden.

Newae

Adviseurs &
Ingenieurs voor
de buitenruimte



Newae

Adviseurs &
Ingenieurs voor
de buitenruimte
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Wadi’s met erin en rondom bloemrijk
grasland in combinatie met vaste

Adviseurs &
Ingenieurs voor
de buitenruimte




Beweeglint

Een loop-/fiets-/skeelerroute door aantrekkelijk gebied met
diverse beweegaanleidingen en rustpunten

Geschikt voor alle leeftijden en doelgroepen
Veilige route die ook in winterperiode uitnodigt tot bewegen

Adviseurs &

de buitenruimte



Multifunctioneel park

Scenariostudie

Buitenruimte waarin meerdere functies samenkomen

Verschillende partijen zijn of worden gehuisvest op het park
Sportverenigingen
Gezondheids- en welzijnsorganisaties
Kinderdagverblijf en school

Adviseurs &

de buitenruimte



Buurtp ark: open (speel)plek met ruimte voor

water, eilanden en een oplossing voor overtollig regenwater

Newae

Adviseurs &
Ingenieurs voor
de buitenruimte



Marieke Verhaaf | m.verhaaf@newae.nl
Loes van der Plaat | [.vanderplaat@newae.nl

de buitenruimte
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SWECO ﬁ

3 PROJECTEN

* |sraels Plads Kopenhagen
e Zeeburgereiland
 Sweco Design Challenge "21
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ZEEBURGEREILAND
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Studio 1:1

S CO S| g N Maaktvan " \"/"ergete‘mmtes zoals onder viaducten en
weer een prettige plek. Deze shadow spaces

C h a I I e n 4 2 1 hebben; & et ht oog op klimaatverandering, enorm

veel potél M slimmer in te richten.
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Onderzoeks- en ontwerpbureau STUDIO 1:1 ziet alle potentle inde -
vele onbenutte ruimtes onder viaducten en bruggen. Met oog op het
veranderende klimaat, waarin het heter zaI worden en het vaker en
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IKennisLab BIOR Noord

NetwerkRbijeenkRomst 31 maart 2022

Inge Dijkstra (GGD Drenthe)

Jeroen Hoyng  (Kenniscentrum Sport & Bewegen)
Oane Hornstra  (Antea Group)

Marieke Verhaat (Newea)
Frank Zijlstra (Sweco)



