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Enkele ontwikkelingen
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Waarom vinden we dit zorgelijk?

85-4-2022 Titel presentatie (via kop- en voettekst)

Verminderde sport- en beweegdeelname en competentie



De school is dé plek om te 

stimuleren tot een actieve leefstijl
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1. Voorbereiden op 

deelname aan sport- en 

beweegcultuur

2. Transfereerbare 

vaardigheden

4. Gelijke kansen: 

toegang tot sport en 

bewegen op school

3. Dynamische 

schooldag

Functies bewegingsonderwijs
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Stimuleren op meerdere 

niveaus

Samenwerking (LO-)docenten, wijk en 

sportaanbieders in een ‘whole school 

approach’

Samenhang tussen:

Beleid

Fysieke omgeving

Sociale omgeving

Curriculum/Aanbod
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Verbind binnen en buiten leren bewegen 

om het geleerde transfereerbaar te maken naar zelfstandig buiten bewegen 

(en niet alleen naar de vereniging):

- Benut de directe (school)omgeving voor bewegingsonderwijs 

- Stel het plein óók open voor naschoolse activiteiten/recreatie

- Inrichting schoolomgeving ism sportaanbieders, gemeente, etc.
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Zorg dat schoolomgeving 

uitnodigt tot bewegen

Integreer bewegen in de 

didactiek 



Het stimuleren van kwaliteit en kwantiteit van 

beweeggedrag is nodig 

en vraagt om samenhangende 

systeemaanpassingen binnen scholen

en dát vraagt om goede samenwerking

conclusie
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Vragen?
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Move to make a difference


