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Het belang van sport en bewegen op school

Enkele ontwikkelingen
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Figuur 2, Beweegactiviteiten van kinderen (4-11 jaar, n=2.738) Uren per dag besteed aan zitactiviteiten naar leeftijd 2019
30 Nederlandse bevolking 4 jaar en ouder
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Bron: Cezondheidsenguéte /Leefstijlmonitor CBS .5.m, RIVM 2017 /2018/2019; analys:
* Bewegen op schoal: gymies, buitenspelen tijdens schooltijd en schoolzwemmen. RIVMRijksinstituut voor Volk: dheid en Milieu, VeiligheidNL in
** Buitenspelen: in de vrije tijd en bij de BSO. Het gaat om activiteiten als touwtje springen, skateboarden, renspelletjes, klimmen op het klimrek of voetballen op straat. Let op: samenwerking met CBSCentraal Bureau voor de Statistiek, 2015, 2017, 2019

buitenspelen hoeft niet per se (intensief) bewegen te betekenen. Aan cuders is gevraagd hoeveel hun kinderen buitenspelen, maar niet wat ze precies doen.
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Bewegen op school en/of werk is het
belangrijkste onderdeel van het
beweegpatroon van jongeren

Bewegen op school is een belangrijk onderdeel

van het beweegpatroon van kinderen. BES
Met kleine verschillen tussen kinderen

7 uur per week

School
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FACILITERENDE
MGEVIN

Verminderde sport- en beweegdeelname en competentie

Waarom vinden we dit zorgelijk?
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Het belang van sport en bewegen op school

De school is dé plek om te
stimuleren tot een actieve leefstijl
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Functies bewegingsonderwijs

1. Voorbereiden op
deelname aan sport- en
beweegcultuur

Grote opdrachten (essenties van het leergebied)
01: Een gevarieerd beweegaanbod
02: Beter leren bewegen
03: Actieve en gezonde leefstijl
04: Beweegidentiteit
05: Taken en rollen in beweegsituaties
06: Samenwerken in beweegsituaties
07: Bewegen en sport binnen en buiten school

08: Bewegen op eigen niveau

2. Transfereerbare
vaardigheden

3. Dynamische
schooldag

4. Gelijke kansen:
toegang tot sport en
bewegen op school
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Evidence of the effects
of physical activity
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Verbind binnen en buiten leren bewegen

om het geleerde transfereerbaar te maken naar zelfstandig buiten bewegen
(en niet alleen naar de vereniging):

- Benut de directe (school)omgeving voor bewegingsonderwijs
- Stel het plein 60k open voor naschoolse activiteiten/recreatie
- Inrichting schoolomgeving ism sportaanbieders, gemeente, etc.
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Zorg dat schoolomgeving Integreer bewegen in de
uitnodigt tot bewegen didactiek
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conclusie

Het stimuleren van kwaliteit en kwantiteit van
beweeggedrag is nodig

en vraagt om samenhangende
systeemaanpassingen binnen scholen

en dat vraagt om goede samenwerking
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Het belang van sport en bewegen op school

Vragen?
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Move to make a difference
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