


Bewoners centraal 

Hoe dan?  

 
 
 
5.810 inwoners met een bevolkingsdichtheid van  
    15.927 inwoners per vierkante kilometer. 
88 nationaliteiten in één wijk 
Na-oorlogse wijk, kenmerkend: Stempels  
 

S E L W E R D 



Selwerd “first man made Blue Zone?” 

BEWONERS STAAN CENTRAAL, NETWERKEN VERBINDEN 

Doelen 

- Projecten toegevoegde waarde geven ten aanzien van gezondheid en 
welbevinden 

- Selwerders makkelijker maken om gezonde keuzes te maken 

Uitgangspunten 

- Meer onderscheid in de buurten / stempels 

- Ruime stem en invloed van de bewoners 

- En: Alle buurten samen toch één Selwerd 

 



Hoe dan? Vertrekken = niet betrekken 

• Startbijeenkomsten met aangesloten partners en bewoners 

• Locatie is belangrijk; bereikbaar, toegankelijk, bekend  

• In werkgroepen verder, samen met bewoners ideeën uitwerken 

 

 

Thema; toegangswegen naar scholen en centrale locaties, 

boordevol speelprikkels, voor jong en oud 



bewoners 
Samenwerkingspartners (GGD, 
Warmtestad, gemeente Groningen, 
ZINNN) 







Veilige oversteek 



 
Selwerd is een JOGG-wijk met als doel om de 
toegangswegen naar scholen beweegvriendelijk 
in te richten, voor jong èn oud 
 



Straatbeeld  



Beweegtuin voor ouderen 




