


Bewoners centraal
Hoe dan?

+5.810 inwoners met een bevolkingsdichtheid va@ss

15.927 inwoners per vierkante kilometer.
++88 nationaliteiten in één wijk
**Na-oorlogse wijk, kenmerkend: Stempels
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Selwerd “first man made Blue Zone?”

BEWONERS STAAN CENTRAAL, NETWERKEN VERBINDEN

Doelen

- Projecten toegevoegde waarde geven ten aanzien van gezondheid en
welbevinden

- Selwerders makkelijker maken om gezonde keuzes te maken
Uitgangspunten

- Meer onderscheid in de buurten / stempels
- Ruime stem en invloed van de bewoners
- En: Alle buurten samen toch éen Selwerd




Hoe dan? Vertrekken = niet betrekken

« Startbijeenkomsten met aangesloten partners en bewoners
« Locatie is belangrijk; bereikbaar, toegankelijk, bekend
* |n werkgroepen verder, samen met bewoners ideeén uitwerken

Thema,; toegangswegen naar scholen en centrale locaties,
boordevol speelprikkels, voor jong en oud




Start foto
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Slechte wegen en

onveilige voetffietspaden

&Behrek aan sportfaciliteiten

(met name kinderen, 1 op de 3 kinderen)

“Gﬁbﬁ!k aan informele recreatie

plekken

& a verkeersoverlast |

Hoog percentage overgewicht

Link met

Luchtverontreiniging

Minder sport en
lichaamsbeweging

Gebrek aan sociale cohesie

Geen mogelijkheid tot
interactie

Ongezonder eetpatroon /
ziekte

Isolement

Gezondheid

+  Geestelijke gezondheid

*  Luchtwegproblemen

s Hart- en vaatziekten

Blue zone projecten

Buurtstraten

Veilige oversteekplaatsen
Fietssnelweg

Brede fietspaden
30kmzones

Looproutes door stempels
met speelprikkels
Schoolpleinen
Watertappunten
Beweegtuin voor ouderen

& bewoners

Samenwerkingspartners (GGD,
Warmtestad, ge

-—rmn IR IR )




Kansenkaart 2017-2027

Toegevoegde waarde vanuit gezondheid

Legenda

0 1. Buurtstraten: De auto te gast
@ Voetganger de baas, auto te gast
2. Aantrekkelijke wandel- en fietsroutes door de wijk
- Looproutes door de stempels
- Verbinden met andere voorzieningen
bv. Winkelcentrum, Vensterschool, ZINN
- Veilige oversteekplaatsen
Eikenlaan, lepenlaan
- Groen rondom de wijk beter bereikbaar
<= = Looproutes door de stempels
<= Connecties mogelijk maken
< Aantrekkelijke centrale as (wandel- en fietsroute)
<& = Looproutes creeeren
30km zones en oversteek vergemakkelijken
o 3. Groen in de buurt is ook van de buurt
<= Connectie zoeken met het groen

Aantrekkelijke fietsroutes

° 4. Meer ruimte voor ontmoeten en spelen
Herinrichten parkeerpleinen

@ Noorderstation (Welkom in de wijk)
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Wijkstructuur

“1e orde” Hoofdstructuur + het winkelcentrum op de kruising
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Legenda
Fietsroute
=) susroue
[&] wetspoor

Winkelcentrum




Veilige oversteek

anderveen




Selwerd is een JOGG-wijk met als doel om de
toegangswegen naar scholen beweegvriendelijk
in te richten, voor jong en oud
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Straatbeeld




Beweegtuin voor ouderen






