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Biophilia Hypothese

O Biofilia = liefde (philos) voor de natuur
(bio)

O E.O. Wilson (1984)
O Mensen voelen een aangeboren

verbondenheid met levende wezens en
natuurlijke processen

O Als ze de band met natuur bevestigen en
versterken dan worden ze daar gelukkig
en gezond van...

Stephen R, Kellert
Edward O. Wilson




Is contact met groen
inderdaad gezond?




De meeste mensen denken van wel...

‘We weten toch allang dat groen goed is
voor de gezondheid’

10 jaar geleden nauwelijks wetenschappelijk
bewijs






% urban

Percentage of Population Living in Urban Areas by Region, 1950-2050.
Source: UN World Urbanization Prospects, 2007.
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VVoelen mensen met meer
groen in hun woonomgeving
zich gezonder?




Gezonder voelen

Relatie tussen groene ruimte en gezondheid
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Percentage groene ruimte

De kans dat iemand zich ongezond voelt is 1,5 maal
z0 groot voor mensen die wonen in weinig groene
gebieden



Groen en bezoek huisarts

Hart- en vaten:
O Coronaire hartziekten

niet: beroert
( ﬁartstoornleésen

hoge bloeddruk)

Bewegingsapparaat
O Rugklachten

O Nek/ schouder klachten
O Nek / rugklachten
O Aandoening aan arm

(it geutrishiesliiang,

Psychische aandoeningen
O Depressie
O Angststoornissen

Aandoeningen aan luchtwegen
O Verkoudheid

O Astma, COPD

(niet: bronchitis)

Neurologische aandoeningen
O Ernstige hoofdpijn
O Duizeligheid

Aandoeningen van de spijsvertering

(o) Infectciezielgtenv n
maagdarmkanaa

(niet: Darmstoornissen)

Diversen

O Diabetes

O Urineweginfecties
O MUPS

(niet: Chronisch eczeem, kanker)



Minder vaak naar de huisarts

Bezoek aan huisarts (per 1000 patienten)

m10% green @90% green

Depression Migraine Depression Asthma Diabetes
Children
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Urban Forestry & Urban Greening

journal homepage: www.alsavier.com/locate/ufug

Review

Health benefits of green spaces in the living environment: @m
A systematic review of epidemiological studies

Magdalena van den Berg**, Wanda Wendel-Vos®, Mireille van Poppel*-, Han Kemper?,
Willem van Mechelen?, Jolanda Maas**

* Department of Public and Occupational Health, EMGO Institute for Health and Care Research, VU University Medical Center, Amsterdam, The Netherlands
® National Institute for Public Heaith and the Environment, Center for Nutrition, Prevention and Heaith Services, Bilthoven, The Netherlands

¢ Insntute of Sport Science, University of Graz, Graz, Austria

¢ Department of Experimental and Applied Psychology, Social & Organtzational Psychology Group, VU University Amsterdam, The Netherlands

ARTICLE INFO ABSTRACT

Article history: Objectives: The objective was to systematically review the literature examining the relationship between
Received 15 December 2014 quantity and quality of green spaces in the living environment and three health outcomes: perceived
Rccei\'cd in revised form 3 'uh’ 20l5 ranoral haslth norcaivad mantal haslth and (all Ffancal marealite

Results: The evidence synthesis showed strong evidence for significant positive associations between
the quantity of green space (objectively measured around the residence) and perceived mental health
and all-cause mortality, and moderate evidence for an association with perceived general health. There
were insufficient studies on the quality of green spaces to conduct an evidence synthesis. A few studies
provided indications that associations depend on subgroups such as gender, age groups and groups with
different social economic status, but the findings were mixed.

GIMETent SoCial eCONOMIC STATUs, DUL [NE NNAINES WETe mixed.
Conclusions: Further research should focus on exploring relationships between more detailed character-
istics of green space and more specific health outcomes in different population subgreups and in different
countries, To strengthen the evidence-base, studies with more sophisticated designs, e.g. "natural exper-

iments”, are needed.
© 2015 Elsevier GmbH. All rights reserved.
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Sociale geneeskunde Promotieonderzoek Magdalena van den Berg

Minder sterfgevallen
in groene wijken
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wijken-mensen-gezonder-maken.html EJ G || Q twitte

Het laatste nieuws het eerst op NU.nl Q

Zondag 11 oktober 2015

NU.nl » Lifestyle » Wonen

‘Voldoende bewijs dat groene wijken mensen
gezonder maken'

fwsa

Hoe meer groen in de wijk, hoe gezonder mensen zijn. Dat blijkt uit
meta-onderzoek van promovenda Magdalena van den Berg van het VU
Medisch Centrum (VUmc).

Dat schrijft Het Parool zaterdag.

Van den Berg bekeek veertig studies naar de relatie tussen gezondheid en de
aanwezigheid van groen in de leefomgeving. Los van elkaar zeggen die te weinig,
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Creativiteit

Gemiddeld percentage goede
associaties bij de creatieve taak
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B Geen planten
Een plant
® Veel planten




Gezondheidsklachten

Duizelig, misselijk

0O Zonder planten

Hoofdpijn
@ Met planten

Hoesten

Concentratieproblemen

Jeukende of rode huid van de handen

Schilferende of jeukende hoofdhuid

Neusklachten (geirriteerd, loopneus)

Qogklachten (drooag, irritatie)

Suf, slaperig

Vermoeidheid | |

Keelklachten (droog, schraal) I |

Droge of vette gezichtshuid

0,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1.00

Figuur 7: Gemiddelde score op 12 gerapporteerde gezondheidsklachten en gevoelens van
onbehagen voor en na plaatsing van planten op de werkplek (bron: Fjeld e.a. 1998).



Productiviteit

O 1,5 minuut sneller met concentratie
taak = 19% productiever

O 3 minuten sneller met informatie
verwerkingstaak = 15% productieve
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D/e n'aqlur als beam

ENQUETE DEfFF IESYAND ZORGVERZEKERA

M ja, een gro
toegevoe ewaarde

M ja, een kleine Q
toegevoe&e waarde
™ nee

Download het rapport



Welke meerwaarde?

rust en ontspanning

buitenlucht

ervaring van buiten/in de...

vrijheid en ruimtelijk
waardevolle, andere blik
praat makkelijk
activerend

anders

119%
112%
9%
1 8%
) 5%
' 5%
’ 9%

154%
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- Natuur bevordert herstel stress

=Minder negatieve gevoelens
=Meer positieve gevoelens
*Minder vermoeid
»Kortdurende blootstelling is al voldoende!




Ultzlcht op natuur

Dag 2-5
Y 2.5 248
0 8o 240 096
Ulrich, R.S (1984) View through a"windowmay influence recovery
JeX fromsurge’ry Sci‘ence, New»Senes, 224, (4647), 420421

Planten in het ziekenhuis

Verblijf na operatie in kamer met planten leidt tot:
O Minder sterke pijnstillers

O Minder stress (zelfgerapporteerd & fysiologisch)
O Kortere opname duur (6,1 vs 6,4 dagen)

© Rapporteren minder vermoeidheid, pijn en angst

Park, S.H., & Matt

Afbeeldingen van natuur

/ Landsmpewmmm ia, 167.183.



Wandelen is gezond!

Ik mijn
gedachten
de vrije loop

Wandelen is gezond.



Bewegen in de natuur vs binnen

* Minder spanningen, boosheid, depressie
 Meer energie en plezier

 Een hogere intentie om de activiteiten in de
toekomst nog een keer te ondernemen.’

Environmental Science & Technology

Table 5. Summarized Results of Included Studies”
short-term studies - walking

Focht, Ryan, Plante, Teas, Peacock, Plante, Plante,
2009 *° 2009 * 2007 ** 2007 ** 2007 '* 2006 * 2003 **
effects on positive emotions t+ . - t+ 4+

effects on ncgativc emotions

—

effects on feelings of tension — = — AE

effects on feelings of energy and revitalization t+ t — = —
o - .. s )

enjoyment of activity -+ 4 t+

- . R A
intention to repeat activity I

Thompson Coon, J., Boddy, K., Stein, K., Whear, R., Barton, J., & Depledge, M.
H. (2011).
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Wandeltherapie: met je psycholoog naar buiten

Therapie: Buiten praat het beter. In navolging van coaches nemen 00K
psychologen clienten mee voor sessies in de natuur. ,In de buitenlucht b...



The Soothing Sea: A
Virtual Coastal Walk
Can Reduce Experienced
and Recollected Pain

‘Bottled nature’ helps ease dental pi o
patients’ pain — —

¥
s used In acute pain management. However, there has been no

eeracting with rature VR influenced experienced
1 week. Study | (n = 85) used a hboratory pain

"Bottled nature” in the form of virtual reality (VR) can help reduce
patients' pain levels, a study has shown.

nature it betzer than urban.

Researchers found that patients who were able to walk around a
natural environment using the technology experienced reduced
levels of anxiety.

The natural environment was a key factor, the researchers added.
as those who experienced an urban VR environment did not
receive the same benefits.

BEE o s
(® 14 Jun 2017 = Science & Environment NEWS

Home | Video = World = UK
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Goed voor lichaam en geest: allemaal het
bos in

Een park, waterplas of zelfs een natuurplaatje heeft al effect

\RTIKEL Als scholieren, patiénten, oudere stadshewoners - ja eigenlijk iedereen - in
het groen verkeren, of zelfs maar uitkijken op een boom, gaan hun gezondheid en
welbevinden er op vooruit. Dus wat houdt ons tegen?

Door: Margreet Vermeulen



De‘leer’kracht van
schoolpleinen

Hoe leerlingen uit groep 4, 5 en 6 het schoolplein
ervaren, gebruiken en waarderen
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Met een badmuts vol draden aan de
wandel
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